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Microneedling

Was ist Microneedling?

Es handelt sich um ein neues Verfahren Alterungsprozesse der Haut entgegen zu-
wirken. Die Behandlung starkt das Hauterneuerungsvermogen und gibt dem Teint
ein frisches und strafferes Aussehen. Langfristig werden die Collagenneubildung und
die Hautzellregeneration angeregt, Hyaluronsaure und Elastin werden vermehrt
gebildet und tragen so zu einer gezielten Strukturverbesserung bei. Die Anwendung
fuhrt zu vielen, kleinsten punktférmigen Einstichen (ca. 250/cm?) in die Haut.

Wofiir eignet sich Microneedling?

Zu den Anwendungsgebieten zahlen: Falten (Augen-, Mund- und Wangenbereich),
Narben (Akne narben, Verbrennungsnarben), Pigmentstérungen, Cellulite,
Schwangerschafts- und Dehungsstreifen.

Wann darf Microneedling nicht eingesetzt werden?

- BeiPatienten die an Hautkrebs, Warzen, solaren Keratosen oder
Hautinfektionen leiden.

e Beiaktiver Akne oder Herpes-labialis-Infektion.

e BeiPatienten die mit Antikoagulantien (z.B. Marcumar, ASS)
behandelt werden.

e BeiPatienten mit bekannter Allergie gegen Lokalanasthetika.

e Bei Patienten mit unkontrolliertem Diabetes mellitus.

e BeiPatienten mit hohen Dosen an Kortikoiden oder Strahlentherapie,
Chemotherapie.

Wie wird die Behandlung durchgefiihrt?

Optimalist eine Vorbehandlung der Haut Uber 2-3 Wochen mit einer fruchtsaure-
haltigen Creme. Am Behandlungstag wird eine Anadsthesiecreme fir ca. 30 Minuten
auf die zu behandelnde Hautflache aufgetragen. Danach wird mit dem Nadelroller
Uber die zu behandelnden Areale in alle Richtungen sternférmig mit leichtem Druck
gerollt. Hierbei dringen die Nadeln mitteltief in die Haut ein und regen die Haut-
erneuerung an. Wahrend der Behandlung sowie fir eine kurze Zeit danach ist die
Haut leicht gerétet und starker durchblutet. Dabei tritt haufig ein Warmegefiihl
auf, das jedoch schnell nachlasst. Die anschlieRenden Regenerationsprozesse voll-
ziehen sich aktiv in 4-6 Wochen.

Was muss ich nach der Behandlung zuhause beachten?

Zum Abschluss der Behandlung bekommen Sie in der Praxis eine Creme
aufgetragen. Sie sollten nach der Behandlung die Haut fir den restlichen Tag
nicht weiter behandeln und keine weiteren Produkte auf die Haut auftragen.
Meiden Sie fir 6-8 Wochen nach der Behandlung intensive Sonnenbestrahlung
(auch kein Solarium).
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Wie viele Behandlungen sind erforderlich? Gilsah Azmaz

Abhdngig von der Diagnose sind i.d.R. mehrere Behandlungen notwendig. Haben Sie Kosmetikerin
Geduld! Auch wenn das Hautbild bereits nach der ersten Behandlung eine deutliche Phibrows Artist
Verbesserung zeigt, im Fokus steht der Langzeiteffekt. Make-up Artist
Erste Ergebnisse kann man nach 6-8 Wochen objektiv beurteilen.

Subbelrather Str. 193
Welche unerwiinschten Nebenwirkungen konnen auftreten? 50823 Kéln

»  Erytheme: Die Haut kann fir einen Zeitraum von 1-4 Tagen gerdtet sein Fon: 0221 -553993
*  Keloide: Durch die Einstiche kommt es zu Mikroverletzungen der Haut. Sollten
Sie an Keloidneigung leiden darf kein Microneedling durchgefiihrt werden

*  Hyperpigmentation: selten kann nach der Behandlung eine verstarkte
Pigmentierung an der Hautoberfldche auftreten
e Hautentziindungen kénnen nach der Behandlung in seltenen Féllen auftreten
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Einverstdndniserkldrung zu Foto- und/oder Filmaufnahmen

Ich erklare mich damit einverstanden, dass im Rahmen der Behandlung
Bilder oder Videos von mir gemacht werden und zur Veréffentlichung auf
den Social-Media-Kanélen (Facebook, Twitter, Instagram) von laFace
Kosmetikstudio verwendet und zu diesem Zwecke auch abgespeichert
werden dirfen.

Ich bin mir dartiber im Klaren, dass Fotos oder Videos im Internet von
beliebigen Personen abgerufen werden kénnen. Es kann trotz aller
technischen Vorkehrungen nicht ausgeschlossen werden, dass solche
Personen die Fotos oder Videos weiterverwenden oder an andere Personen
weitergeben.

Ich habe die umseitigen Hinweise gemaR Art. 13 DSGVO gelesen und
verstanden.

Einwilligung:

Ich wiinsche in Kenntnis aller Fir mich wesentlichen Umstdnde aufgrund der
ausfihrlichen Aufkldrung durch das persénliche Gesprach und den Inhalt dieses
Merkblattes oben bezeichneten Eingriff. Ich habe keine weiteren Fragen.

Unterschrift des Patienten oder Sorgeberechtigten



